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NonnenstrafSe 44, 04229 Leipzig

Sa/So; 23./24.03.2024
10:00 - 16:00 Uhr

mit Pausen
180,00€

Unsere Kurse werden von den Gesundheitskassen nach § 20 SGB V bis bezuschusst.
Erstattung bitte bei Kasse erfragen.
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Anmeldung

Grit Scholey, Tel. 0341-23 49 063
iInfo@qigong-zentrum-leipzig.de

www.qgigong-zentrum-leipzig.de



I eitere Jufrrmalionen

Was erwartet Sie?

Qigong ist ein Ubungsschatz mit traditionellen Wurzeln von Korper-
und Atemubungen aus dem antiken Indien und China. Das chinesische
Wort ,Qi“ wird meistens als Energie- oder Lebenskraft Gbersetzt und
bedeutet umgangssprachlich ,ein- und ausatmen®. ,Gong"“ bedeutet
bestandiges Uben. Mit einfachen, wohltuenden Ubungen wird Qi im
Korper angesprochen, aktiviert und beeinflusst innere Vorgange
positiv. Qigong kann wie eine ruhige Oase im hektischen Alltag wirken.
Mit sanften, langsamen, runden Bewegungen erreichen wir
Geschmeidigkeit, durch gefuhrten Atem innere Ruhe und
Entspannung.

Im ,Qigong Spezial fur die Augen...“ lernen Sie ,Stilles Qigong“ (Jing
Gong) im Sitzen und Liegen; ,Bewegtes Qigong* als Figuren im Stehen
oder Sitzen, Klopfmassage entlang der Meridiane und spezielle
Gesichtsmassagen, Heilgymnastik fur die Augen und Augen-Qigong
kennen.

FUr wen? Fur Sie,

besonders geeignet, wenn Sie bereits einen Kurs belegt haben und die
in Vergessenheit geratenen Ubungen wiederholen und vertiefen
mochten. Auch fur Neueinsteiger, wenn Sie mehrere Stunden am Tag
achtsam und ruhig sein wollen. Sie erhalten einen Einblick in die
Varianten und Formen des Augen-Qigongs.

Qigonglehrerin?

Grit Scholey, prom. Diplomsportlehrerin, Sporttherapeutin, Dozentin u.
Trainerin  im  Gesundheits- & Rehabilitationssport und  f0r
Entspannungsverfahren. Qigonglehrerin und Shiatsu - Praktikerin.

Ruckfragen richten Sie bitte an info@qigong-zentrum-leipzig.de oder
0341 -23 49 063.



