
2. Leipziger Taiji & Qigong Kleinmesse 
Fr, 21. Juni 2024, 17 – 21 Uhr Clara-Zetkin Park*

Bewegung in der Natur: Kennenlernen - Ausprobieren - Mitmachen 
Miteinander Freude haben - Weitersagen

Teilnahme kostenfrei - dafür Beitrag zum gemeinsamen Picknick. Bei Regen 
fällt die Veranstaltung aus.

Weitere Informationen: www.qigong-zentrum-leipzig.de (Tel: 0341/ 2349063)  

17.00 - 17.15 Uhr  Auftakt mit chinesischer Geige
17.15 - 17.45 Uhr Fünf Elemente Harmonie
17.45 - 18.30 Uhr  Taiji - 13er Yangform etc.
      Vorführung: Regenbogenfächer
18.30 - 18.45 Uhr Musikalisches Zwischenspiel
18.45 - 19.30 Uhr Taiji - Pekingform  
19.30 - 20.15 Uhr TAM THE (Vietnamesische Bewegungsform)    
20.15 - 21.00 Uhr Wudang Taiji 
ab 21 Uhr   Abschlußklangbad mit Klangspielerinnen aus Leipzig
   

* Nähe Anton-Bruckner-Allee
   Wiese am BSV AOK e.V.


